PLAN DE ESPIRITUALIDAD

MES DE MAYO
	· 26/04 AL 02/05: 

· Rosario diario por la presentación de fichas del 71º encuentro de mujeres.
· Oración de la Mañana: Rezar el Regina Coelli por el comienzo del 68º equipo de Varones.
· Oración de la Noche: Hacer la Oración a San José Obrero por la Secre de Externo, que es su patrono.
· Nos acercamos al Sacramento de Reconciliación.
· Efemérides: 26/04 Peregrinación a la Basílica de Guadalupe.

	· 03/05 AL 09/05:

· Rosario diario por los frutos del viaje de la Secre de Pueblos.

· Oración de la Mañana: POR EL AMOR QUE RECIBIMOS DE MARÍA OFRECEMOS: Un  SALVE al levantarnos, pidiendo por nuestra Fortaleza, Paciencia y Perseverancia en nuestras actividades diarias.
· Oración de la Noche: Meditamos una Oración:”Manos que tocaron a Dios” por nuestro Arzobispo José María al cumplirse 21 aniversario de su consagración Episcopal y por su salud Espiritual.
· Efemérides  03/05: Viaje de la Secre de Pueblos al Trébol.
                           06/05: 1º Misa del mes del MEC.

                           08/05: Ntra. Señora del Lujar. Patrona de la Argentina.

                           09/05: Ntra. Señora de los Milagros.

	· 10/05 AL 16/05:

· Rosario diario por la apertura de corazón de las Nuevas Postas del 71º  Encuentro de Mujeres.
· Oración de la Mañana: Oración a Ntra. Señora de Satanudos por los padrinos y su acompañamiento hacia sus ahijados del retiro 71º ENC. de Mujeres. 
· Oración de la Noche: Rezamos una Oración espontánea por la Espiritualidad de cada uno de los integrantes del movimiento.
· Nos acercamos al Sacramento de Reconciliación, para poder participar de las actividades del retiro, estando en gracia. 
· Efemérides: 12/05: Reunión de Padrinos en Cursillos.
                                       13/05: Limpieza en el seminario de Guadalupe.

                                       14/05: Entrada del Retiro – Seminario de Guadalupe.

                                       15/05: Hora Apostólica – 21Hs.
                                       17/05: Clausura del Retiro – Seminario de Guadalupe. 

	· 17/05 AL 23/05:
· Rosario diario por la perseverancia de las nuevas Postas.

· Oración de la Mañana: Rezamos la Oración de San Antonio, por la secre de Pos y su apostolado.

· Oración de la Noche: Hacemos la Oración al Espíritu Santo por la espiritualidad de cada uno de los integrantes del movimiento.
· Visita al Santísimo
· Efemérides: 23/05: 1º Pos del 71º ENC. de Mujeres en San Juan Bautista.
                                    24/05: Ascensión del Señor.

	· 24/05 AL 31/05: 

· Rosario diario por la secre de Estudio y su apostolado.
· Oración de la Mañana: Rezamos la Oración al Sagrado Corazón ofreciéndolo por todas las secretarías y sus Apostolados.
· Oración de la Noche: Rezamos a San Pedro por el Equipo 68º ENC de Varones y su preparación.
· Nos acercamos al Sacramento de Reconciliación.
· Efemérides: 28 y 29 de mayo: Curso de Formación de la Secre de Estudio.

                           30/05: Vigilia de Pentecostés.

                           31/05: Pentecostés.


	Regina Coeli
V. Reina del Cielo, alégrate, aleluya.
R. Porque Aquel, a Quien mereciste llevar, aleluya.
V. Resucitó según dijo, aleluya.
R. Ruega por nosotros a Dios, aleluya.
V. Gózate y alégrate, Virgen María, aleluya.
R. Porque resucitó el Señor verdaderamente, aleluya.

Oremos:
Oh Dios, que has alegrado al mundo por la Resurrección de tu Hijo, Nuestro Señor Jesucristo, concédenos, por la intercesión de su Madre, la Virgen María, alcanzar los gozos de la Vida eterna. Por Cristo, nuestro Señor. Amén.


	Oración a San José obrero

Nos dirigimos a ti, OH bendito San José,
nuestro protector en la tierra,
como quien conoce el valor del trabajo
y la respuesta a nuestro llamado.

A través de tu Santa Esposa,
la Inmaculada Virgen Madre de Dios,
y sabiendo el amor paternal que
tuviste a nuestro Señor Jesús,
te pedimos nos asistas en nuestras
necesidades y fortalezcas en
nuestros trabajos.

Por la promesa de realizar
dignamente nuestras tareas diarias,
líbranos de caer en el pecado,
de la avaricia, de un corazón corrupto.

Se tú el solícito guardián de nuestro
trabajo, nuestro defensor y fortaleza
contra la injusticia y el error.

Seguimos tu ejemplo y buscamos tu auxilio.
Socórrenos en todos nuestros esfuerzos,
para así poder obtener contigo
el descanso eterno en el Cielo,

Amén.



	ORACION A Nuestra Señora Desatanudos

Santa María desatadora de nudos. Santa María, llena de la presencia de Dios, durante los días de tu vida aceptaste con toda humildad la voluntad del Padre, y el Maligno nunca fue capaz de enredarte con  sus confusiones. 
Ya junto a tu Hijo  intercediste por nuestras dificultades y, con toda sencillez y paciencia, nos diste ejemplo de cómo desenredar la madeja de nuestras vidas. Y al quedarte para siempre como
Madre Nuestra, pones en orden y haces más claros los lazos que nos unen al Señor. 

Santa María, Madre de Dios y Madre Nuestra, Tú que con corazón materno desatas los nudos que entorpecen nuestra vida,  te pedimos que nos recibas en tus manos y que nos libres de las ataduras y confusiones con que nos hostiga el que es nuestro enemigo.
Por tu gracia, por tu intercesión, con tu ejemplo, líbranos de todo mal, Señora Nuestra y desata los nudos, que impiden nos unamos a Dios, para que libres de toda confusión y error,
los hallemos en todas las cosas, tengamos en El puestos nuestros  corazones y podamos servirle siempre en nuestros hermanos. Amén


	Salve
Dios te salve, Reina y Madre de misericordia, vida, dulzura y esperanza nuestra, Dios te salve.
A ti llamamos los desterrados hijos de Eva; a ti suspiramos, gimiendo y llorando en este valle de lágrimas.
Ea, pues, Señora, abogada nuestra, vuelve a nosotros esos tus ojos misericordiosos, y después de este destierro muéstranos a Jesús, fruto bendito de tu vientre. ¡Oh clementísima, oh piadosa, oh dulce Virgen María!
V. Ruega por nosotros, santa Madre de Dios.
R. Para que seamos dignos de alcanzar las promesas de nuestro Señor Jesucristo. Amén.



Meditación por nuestro Arzobispo José María Arancedo 

	MANOS QUE TOCARON A DIOS

  Jesús mío, te encuentras aquí, presente en la Hostia Consagrada, Santa, con un corazón desbordante de ternura, un corazón que ama infinitamente. En Tu corazón, Jesús, encuentro el Amor infinito, la Caridad Divina: Dios. Principio de vida, existente y vivificante. ¡Qué dulce me es, Dios mío, Trinidad Santísima adorarte en este Sagrario en el que ahora estás!

  Por ello me uno a los Ángeles  y Santos quienes, invisibles pero presentes y vigilantes junto a Tu Sagrario, te adoran incesantemente. Me uno, sobre todo, a tu Santísima Madre y los sentimientos de profunda adoración y de intenso amor que brotaron de Su alma desde el primer instante de Tu Encarnación y cuando te llevaban en Su seno inmaculado.

  Y mientras Te adoro en este Sagrario, lo hago en todos los del mundo y, especialmente, en aquellos en los cuales estás más abandonado y olvidado. Te adoro en cada Hostia Consagrada que existe entre el Cielo y la tierra.

  Te adoro, Dios Padre, porque por medio de Cristo has descendido hasta mi humanidad y porque, por Su corazón adorable, Te has unido tan estrechamente al hombre, a mi, pobre criatura ingrata. Te adoro en este templo, Majestad Soberana pero, al mismo tiempo, el amor me eleva hacia Ti.

  Te adoro, Dios Padre, y te amo; el amor y la adoración están totalmente confundidos y mezclados en mi alma, tanto que no sabría decir si más adoro que amo o si más amo que adoro...Te adoro porque encuentro en Ti todo poder y toda santidad, justicia y sabiduría; porque Tu eres mi  Creador y mi Dios. Te amo porque encuentro en Ti toda belleza, toda bondad, toda ternura y toda misericordia, Te amo porque me has hecho el regalo de un tesoro invalorable.

  Jesús en mi tesoro, es mío y cada instante puedo sacar de El gracias a manos llenas, pues lo encuentro siempre abundante. De El tomo cuanto necesito para pagar mis deudas, para remediar mis necesidades, encontrar delicia, ganarme una corona. ¡Qué don inefable es este Jesús con su Corazón desbordante de ternuras! Un tesoro que jamás se agota.

  OH. Dios Padre, tanto has amado a tus criaturas que les diste a Tu único Hijo y, para que la Majestad de Tu Verbo no nos infundiese temor y nuestras almas se pudieran dirigir a El con confianza, lo revestiste de una carne.




	ORACIÓN A SAN ANTONIO
¡OH admirable y esclarecido protector mío, San Antonio de Padua! Siempre he tenido grandísima confianza en que me habéis de ayudar en todas mis necesidades, rogando por mí al Señor a quien servisteis, a la Virgen Santísima a quien amasteis y al divino Niño Jesús que tantos favores os hizo. Rogadles por mi, para que por vuestra poderosa intercesión me concedan lo que pido.
¡OH Glorioso San Antonio! Pues las cosas perdidas son halladas por vuestra mediación y obráis tantos prodigios con vuestros devotos; yo os ruego y suplico me alcancéis de la Divina Majestad el recobrar la gracia que he perdido por mis pecados, y el favor que ahora deseo y pido, siendo para Gloria de Dios y bien de mi alma. Amén.

	ORACION AL ESPIRITU SANTO

OH Espíritu Santo,
Amor del Padre, y del Hijo,

Inspírame siempre
lo que debo pensar,
lo que debo decir,
cómo debo decirlo,
lo que debo callar,
cómo debo actuar,
lo que debo hacer,
para gloria de Dios,
bien de las almas
y mi propia Santificación.

Espíritu Santo,
Dame agudeza para entender,
capacidad para retener,
método y facultad para aprender,
sutileza para interpretar,
gracia y eficacia para hablar.

Dame acierto al empezar
dirección al progresar
y perfección al acabar.
Amén.

	Oración al Sagrado Corazón de Jesús 

Corazón Sacratísimo de Jesús, que por el grande amor que nos tienes, te has dignado prometernos la perseverancia final y la gracia de no morir sin Sacramentos, haciéndote nuestro seguro asilo en la última hora de nuestra vida; humildemente te pido que cumplas en mí tu palabra, que tanta confianza inspira a nuestros coraz0nes. Yo, por mi parte, prometo hacer cuanto pueda para amarte más y más y para hacerme digno de una tan grande Promesa, evitando el pecado y todo cuanto pueda desagradarte. Te pido para ello, tu gracia, que espero alcanzar por lo méritos de tu mismo Corazón. Amén.
  


	ORACIÓN A SAN PEDRO
Príncipe de los Apóstoles y de la Iglesia Católica: por aquella obediencia con que a la primera voz dejaste cuanto tenías en el mundo para seguir a Cristo; por aquella fe con que creíste y confesaste por Hijo de Dios a tu Maestro; por aquella humildad con que, viéndole a tus pies, rehusaste que te los lavase; por aquellas lágrimas con que amargamente lloraste tus negaciones; por aquella vigilancia con que cuidaste como pastor universal del rebaño que se te había encomendado; finalmente, por aquella imponderable fortaleza con que diste por tu Redentor la vida crucificado, te suplico, Apóstol glorioso, por tu actual sucesor el Vicario de Cristo. Alcánzame que imite del Señor esas virtudes tuyas con la victoria de todas mis pasiones; y concédeme especialmente el don del arrepentimiento para que, purificado de toda culpa, goce de tu amable compañía en la gloria. Amen.



